
Código Unidade Curricular ECTS Nº de Vagas Código Unidade curricular ECTS Nº Vagas

109 Anatomia Funcional 4 5 114 Estatística 5 5

110 Pedagogia do Desporto 6 5 115 Fisilogia Geral 3 5

111 Bioquimica e Biologia Celular 4 5 116 Psicologia do Desenvolvimento 3 5

112 História do Desporto 4 5 123 Gestão das Organizações Desportivas 4 5

119 Estudos Práticos I - Basquetebol 3 5 134 Estudos Práticos II - Basquetebol 3 5

120 Estudos Práticos I - Natação 3 5 133 Estudos Práticos II - Natação 3 5

127 Estudos Práticos I - Atletismo 3 5 121 Estudos Práticos II - Atletismo 3 5

128 Estudos Práticos I - Ginástica 3 5 122 Estudos Práticos II - Ginástica 3 5

Código Unidade Curricular ECTS Nº  Vagas Código Unidade curricular ECTS Nº Vagas

207 Desenvolvimento Motor 5 5 229 Introdução ao Pensamento Contemporâneo 5 5

208 Desporto e Populações Especiais 4 5 236 Fisiologia do Exercício II 3 5

211 Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 6 5 238 Estudos Práticos IV  - Futebol 3 5

232 Fisíologia do Exercício I 3 5 239 Estudos Práticos IV  - Voleibol 3 5

220 Estudos Práticos III - Futebol 3 5 222 Estudos Práticos IV - Andebol 3 5

219 Estudos Práticos III - Voleibol 3 5

233 Estudos Práticos III - Andebol 3 5

Código Unidade Curricular ECTS Nº  Vagas Código Unidade curricular ECTS Nº Vagas

314 Aprendizagem Motora 6 5 319 Biomecânica 8 5

315 Metabolismo e Nutrição 3 5 320 Educação para a Saúde 4 5

317 Antroplogia do Desporto 3 5 321 Introdução à Sociologia do Desporto 4 5

343 Psicologia do Desporto 5 5 322 Reeducacional Funcional 4 5

1º Semestre 2º Semestre

Código Unidade Curricular ECTS Nº  Vagas Código Unidade curricular ECTS Nº Vagas

600 Actividades Aquáticas não Competitivas 3 5 608 Estética no Desporto 3 5

602 Biofísica 3 5 612 Animação Desportiva 3 5

603 Culturas Juvenis 3 5 622 Género e Desporto 3 5

606 Traumatologia e Prevenção de  Lesões 3 5
623 Desportos Náuticos 3 5

610 Introdução à Computação 3 5 624 Ensino do Golfe na Escola e no Clube 3 5

630 Ginástica de Alta competição 3 5 626 Discurso Sócio-Culturais no Desporto 3 5

638 Olimpismo, Cultura e Valores 3 5 627 Práticas Laboratoriais no Estudo do 

Comportamento Motor 3 5

631 A Dança no Contexto Escolar 3 5

634 Fundamentos da Didática do Desporto 3 5

637 Práticas Lúdicas na Infância em Contexto

Escolar 3 5

OPTATIVAS

VAGAS PARA UNIDADES CURRICULARES SINGULARES 2014/2015

1º Semestre 2º Semestre

2º ANO

1º Semestre 2º Semestre

1º Semestre 2º Semestre

1ºANO

3º ANO


